


“在这美好的时刻祝贺您，祝您 100 岁生日快

乐……您的持久力量和精神让我们深受启发。我们

和您的亲友共同庆祝这一盛大的里程碑时刻。”陈美

荷百岁生日那天，收到了美国时任总统特朗普和夫

人的上述贺信。

1920 年 1 月 16 日 出 生 的 陈 美 荷 是 缅 甸 华 侨，

服装设计师，著名的李维斯牛仔裤就有她的设计。

1996 年陈美荷开始修炼法轮功 , 心脏病和高血压都

好了。2004 年，女儿来美国看母亲，发现老人严重

驼背，“妈妈炼法轮功第二套功法，有一个姿势不对。

我把她的手举起来纠正姿势时，驼背‘咔哒’一声

就直了。”这位百岁老人说修炼法轮大法很开心。女

儿说 ：“妈妈一直想活到 100 岁，终于活到了。”

◎陈美荷修炼法轮功后身体健康，严重的驼背 84 岁时也好
了。图为她 85 岁时在旧金山写书法，讲述法轮功使她受益
的故事，揭露中共抹黑法轮功的谎言。

◎法轮大法已弘传世界 100 多个国家，受到各族裔人们喜
爱；获得世界多国褒奖、支持议案及支持信函 5400 多项。
图为 2021 年 5 月来自美国的部分褒奖。

收到总统贺信的
百岁华侨
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德国小伙子诺亚，15 岁时迷上电子游戏，变得

烦躁，没心思读书。18 岁服兵役时，他从一名士兵

那里了解到法轮功，得知人活着的目的是做好人、

返本归真。这让他震撼，他开始学功。

两年兵役结束，他回家上学，电游瘾又来了，

但每次玩过后，他心里都不自在 ：“玩游戏时，我的

心态是在争斗，在伤害对方，这不符合法轮功‘真

善忍’的原则呀！”纠结中，他每天读法轮功主要著

作《转法轮》，希望戒掉电游。一天他打开电脑，猛

然醒悟，心想 ：“我多蠢啊，这不是在浪费生命吗？”

他迅速卖掉全套电游装备，生活从此回到正轨。他

坚持读《转法轮》，头脑清晰，以优异成绩完成了学业，

现在从事着自己喜欢的房产中介工作。

◎ 25 岁的德国青年诺亚，2021 年 5 月 13 日参加当地的庆
祝法轮大法弘传世界 29 周年活动，感恩师父让他明白了人
生意义，戒掉了电子游戏瘾。

◎澳洲各级政要 2021 年 5 月表彰法轮功，图为帕拉马塔市
市长颁发褒奖令。联邦参议员威尔斯说：法轮功以“真善忍”
的道德指引，改善了全球数百万人的生活。

德国小伙摆脱
电子游戏瘾
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韩国首尔行政法院法官金松女士说 ：“作为法官，

重要的是仔细倾听他人的诉说，最大限度地排除自

己的成见。这是一个放下傲慢、变得谦逊的过程。

万幸的是，修炼法轮大法让我能改变自己，有了做

出公正判决所需的心态。”

金松法官表示，修炼法轮大法有益于工作，也

有益于家庭，心中有“真善忍”，就像人生有了指路灯，

有了不随波逐流的力量。她婚后没有与丈夫吵过架。

两个孩子也善于忍耐。“与其和孩子说不要吵架，不

如用行动来示范。这样，道德观念也深入了孩子的

心底。”金松的丈夫以拥有“真善忍”为道德标准的

妻子而自豪 ：“我前世好像救了十次国家。”（韩语意

为 ：得福报，有福气娶到好媳妇）

◎金松法官说：“虽然在法官看来，现在可以说是无法无天
的时代，但是我认为在如此混浊的时代，法轮大法‘真善忍’
是世界上唯一的希望。”

◎ 2021 年 5 月 13 日，韩国首尔的部分法轮功学员在市中
心举行庆祝法轮大法传世 29 周年活动，告诉世人“法轮大
法好，真善忍好”。

韩国法官：
人生有了指路灯
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史考特是美国西海岸的菁英白领，早年在加州

大学伯克利分校读分子生物学博士，1999 年 6 月入

职纽约一家软件公司，他从中国同事那里得到一本

《转法轮》。他对书中阐述的另外空间和粒子运动规

律等内容很敬服，感叹这是真正的科学。他更明白

了提升道德境界、返本归真的人生真谛。

然而 1999 年 7 月，中共开始迫害法轮功。2002

年，32 岁的史考特与 70 名西人法轮功学员到北京

和平请愿，被抓进拘留所。他与警察讲述事实真相，

警察却不懂英语，这让他发誓要学中文。10 年来，

他每天读中文版《转法轮》，终于学会汉语，能与中

国游客交谈了。他说 ：“《转法轮》是世界上被译成

最多语种的中文书，愿中国朋友读一读。”

◎史考特在法轮功学员组成的舞龙队里当龙头手，向西方
人展现中国传统文化。他身形矫健，反应敏锐。修炼法轮
功 22 年来，他没跟公司请过一天病假。

◎ 6000 多名法轮功学员在台湾台中市排组法轮大法主要著
作《转法轮》的立体画面，场面殊胜。《转法轮》被翻译成
40 多种语言，是译成外国文种最多的中文书。

西人工程师
誓言学中文
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2021 年 5 月 13 日是第 22 届“世界法轮大法日”，

欧、美、亚、澳洲的多国政要发出褒奖和贺信，祝

贺法轮大法弘传世界 29 周年。

加拿大十个城市在市政厅前升起法轮大法日旗

帜，表达对法轮大法福泽社会的敬意。130 多名加

拿大议员发来贺信，国会议员詹姆斯·比赞说 ：“法

轮大法的法理——真、善、忍，在加拿大引起共鸣，

从东部到西部，人们都渴望效仿。”安大略省京士顿

市议员奥萨尼奇说 ：“法轮大法修炼人展现出的善良

和忍让，感动了众人。”“‘真善忍’准则在当今如此

重要。疫情令人不安，非常感谢你们在网上免费教功，

帮人提升道德和身体健康。”奥萨尼奇议员表示，自

己已在网上注册，开始学炼法轮功。

◎ 2021 年 5 月，加拿大首都渥太华市市长吉姆·沃森代表
市议会第十年表彰法轮大法。渥太华三级政要纷纷发信，
赞扬法轮功学员为社会道德提升所做的贡献。

◎ 2021 年 5 月 7 日，世界著名景点尼亚加拉瀑布市政厅前，
升起蓝色的世界法轮大法日旗帜，与加拿大国旗和安大略
省的省旗相呼应，庆祝“5·13 法轮大法日”。

加拿大十城市升旗
庆法轮大法日
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2020 年 3 月新冠疫情在瑞士爆发时，身为护士

的丹妮丝很羡慕能在家工作的人。她问自己 ：“为什

么希望在家？因为我想到的是自己、小女儿、丈夫

和家人。其实我也应该想到更多需要帮助的人。”

为他人着想，这更符合法轮大法的教导。她的

顾虑消失了。当时经常有人被隔离，造成护理站的

人手不足。丹妮丝每天高强度工作 10 小时。她细心

观察一些失智老人的病情，并建议给一位无明显症

状的老人做检测，老人被确诊，两天后去世。为此，

护理站全员检测，27 人确诊，3 人幸免。令人称奇

的是，丹妮丝是密切接触者，时常以拥抱的方式与

失智老人沟通，却是没染疫的三人之一。主管表示，

丹妮丝正面、友善的工作态度，对大家帮助很大。

◎丹妮丝一家三口。丹妮丝体会按照“真善忍”的原则所
思所行，是走在正确的人生路上。她的丈夫阿夫尤登说：“法
轮功教人做好人，我们的心灵得到升华。”

◎北美民意调查显示：疫情发生后，想打坐炼功的人数增
加 30%。加拿大法轮功学员举行网上教功活动，已有数千
人学功。图为 learnfalungong.com 网站截图。

瑞士护士：
疫情中尽心工作
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德国西部城市吕嫩市 2020 年 10 月的国际文化

周活动，法轮功学员的舞龙表演成为亮点，当地最

大日报《鲁尔日报》采访了舞龙的编排者郭居峰。

郭先生来自黑龙江，1995 年在大学里开始修炼

法轮功，这让他身心健康。1999 年 7 月，中共江泽

民集团因为法轮功的“真善忍”信仰与中共奉行的“假

恶斗”相悖，发动了迫害运动，几十万法轮功学员

被监禁。郭居峰经历了 3 个劳教所的残酷迫害，在

条件恶劣的石厂被强制劳动，获释后于 2008 年到德

国，再也没回国。如今他是一家德国公司的电气工

程师。报导说，法轮功学员生活态度积极，为社会

无私付出。郭先生现在很幸福，当然也有心痛，他

已经 12 年没能回故乡与亲人团聚了。

◎鲁尔日报以《在中国被劳教 在吕嫩市找到幸福》为题，
报导法轮功学员郭居峰的故事。他来德国之前，在中国因
为坚持信仰被非法劳教，遭受电棍电击等酷刑。

◎欧洲议会议员米歇尔·嘎拉尔说：“法轮功在中国被迫害，
中共认为修炼人数太多，‘真善忍’与中共意识形态（假恶
斗）不一样。中共因此被欧议会谴责。”

德媒：在中国被迫害
在海外找到幸福
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2021 年 初，38 个 国 家 的 法 轮 功 学 员 将 一 份

9300 人的“610 办公室”人员名单递交本国政府，

要求依法对迫害者及家属禁止入境、甚至冻结资产。

“610 办公室”是江泽民于 1999 年 6 月 10 日成立的

迫害法轮功的非法机构，遍布中央到地方。

美国国务院 2021 年 5 月 12 日宣布，制裁中共

迫害法轮功的官员、四川省成都市前“610 办公室”

主任余辉，禁止其本人及亲属入境。国务卿布林肯

表示，此项制裁是根据 2021 年《外国行动及相关计

划拨款法》。截至 2020 年 12 月，已有来自 35 个国

家超过 900 名政要在一份联合声明上签名，要求中

共停止迫害法轮功，他们同时赞扬法轮功学员 21 年

来坚持和平、理性反迫害的精神。

◎ 2020 年 12 月 10 日世界人权日之际，加拿大、瑞典、美国、
英国、德国、法国、意大利等 35 个国家的 900 名政要联署，
要求中共停止迫害法轮功。

◎ 2021 年 5 月 12 日，美国政府宣布制裁一名迫害法轮功
的中共官员——四川省成都市前“610”办公室主任余辉，
禁止其本人及亲属入境。

官员被国际制裁
“610 办公室”
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1999 年 7 月中共在大陆迫害法轮功，而台湾的

法轮功修炼者则在增多，现有几十万人。在台湾大

学读博士的黄启裕和女友（现在的太太）是 2000 年

找到法轮功的主要著作《转法轮》的。黄启裕读后

十分震撼，对宇宙和人生的疑问，都有了答案。他

按照书中的教导提高道德，火暴脾气改了，身体状

况也随之改变 ：踢足球造成的运动伤害无法久坐，

消失了 ；原本近视和散光，在应征物理系助教做体

检时，被告知两眼视力都恢复到 1.0。

黄启裕的英语听写水平都好，开口讲则有障碍。

一次，纽约一家电台的西人记者在路上随机采访他，

谈到法轮功，他竟然用流利的英语侃侃而谈。他真

心希望世人明白法轮大法好，别被中共谎言所迷惑。

◎任职台湾科技公司研发部经理的黄启裕，一家四口修炼
法轮大法，幸福和乐。他说：“以前做科研，我会思考很久，
昏昏欲睡，修炼后思路十分清晰。”

◎ 2020 年 12 月 5 日，5400 名法轮功学员在台湾台北自由
广场排组九字真言“法轮大法好、真善忍好”和金色莲花
与《转法轮》封面等图形，场面庄严祥和。

海峡那边的修炼人
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“法轮大法好”

2020 年 7 月 20 日 是 法 轮 功 反 迫 害 21 周 年 纪

念日，香港法轮功学员一如既往，到中联办的门前

展示横幅，揭露中共罪行，呼吁结束迫害。警署在

前一天电话通知，称横幅内容敏感，希望不要悬挂。

法轮功学员对他们说 ：“我们的横幅是合法的。‘港版

国安法’是党安法。中共不等于中国 ，维护共产党

的利益，损害的恰恰是中国人民的利益。”警署里的

警察听后，同意了法轮功学员照常举行反迫害活动。

香港多位泛民主派议员和学者对法轮功学员的

善良与勇气表示敬佩。大律师、公民党党魁杨岳桥

表示，法轮功学员在香港的活动，有《基本法》做

保障。“港版国安法”出台后，很多人开始自我保护，

而法轮功学员面对强权无畏无惧，值得尊重。

◎香港媒体人黄瑞秋制作揭露中共活摘法轮功学员器官的
节目后，大陆亲友 2021 年 3 月遭中共公安威吓，以阻止她
发声。她表示会坚持正义，不会退缩。

◎ 1999 年 7 月中共迫害法轮功后，香港法轮功学员长年在
景点和市中心传递真相，“法轮大法好”“天灭中共”的横
幅醒目，成为香港的一道特殊景观。

香港街头的
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俄罗斯的奥莉加女士说 ：“17 年前我 50 岁的时

候，需要做胆囊切除手术。医生还说，我的膝关节

问题严重，上年纪以后将无法行走。现在我已经 67

岁，通过修炼法轮功，我的身体状况发生了良性改变，

我不仅没有做手术，而且行走自如。原来的肾脏问

题也消失了。”

“退休前我在建筑企业任领导，这加强了我的强

势性格。当我从《转法轮》中明白，遇到矛盾首先

要修炼自己的时候，我不再介入子女的生活，也不

再对丈夫发号施令，与亲戚的关系也好起来。通过

学习李洪志师父的著作，我明白了人生意义。我用

休息时间和自己的积蓄，把真相告诉世人。如果人

能注重道德，明辨是非，身体和生活都会更好。”

◎奥莉加女士于 2021 年 5 月来到伊尔库茨克市，参加庆祝“5
月 13 日世界法轮大法日”活动，向市民们介绍法轮功以及
发生在中国的迫害。

◎瑞士 110 名政界人士 2021 年 5 月致信祝贺法轮大法传世
29 周年：“法轮功学员走的是光明的大善之路。世界需要‘真
善忍’以面对逆境，并给人类带来希望。”

道德变好
身体也变好
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“我从小受中共洗脑教育，总感觉入团、入党

是光荣的。大学时入党，妄想往共产党里掺点清水。

毕业后，调到家乡工作，看到中共真面目。所谓选举，

根本就是内定。所谓差额选举，六个选五个，第六

个一点儿介绍都没有。村里卖地，书记大手一挥，

村民的分红就不发了。共产党说接受人民监督，可

是人民一监督就是寻衅滋事了。我声明‘三退’（退

党团队），不是为了出国方便，是因为我爱中国。中

共是西方马列邪教寄生在中华大地的害虫。”

这是 2021 年 3 月来自广东民众的“退党声明”。

中共建政后，与天地人斗，荼炭生灵，面临天谴，

其成员也将被牵连。上天慈悲，给人选择机会，现

已有 3.8 亿中国人在海外退党网站声明“三退”。

◎共产党是西方产物，马列是它的祖宗。中共执政 70 多年，
通过历次运动，造成 8000 万中国同胞非正常死亡，罪恶累
累，必遭天遣。“三退”是爱中国，更是顺天意。

◎ 2021 年 2 月 11 日，英国正式立法，抵制中共强摘良心
犯器官。此前，独立人民法庭于 2019 年 6 月 17 日在伦敦
终审判决，裁定中共犯下反人类罪行。

因为爱国
声明“三退”
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凶手刚用过力的姿势凶手刚用过力的姿势 

图4图4
凶手猛击刘的头部凶手猛击刘的头部  

图1图1

一“条状”物弹起一“条状”物弹起  

图2图2

触摸被打击部位触摸被打击部位 

图3图3

录像慢镜头显示，被央

视声称烧死的刘春玲，当时

在 3 名军警包围中，头部遭

到“便衣”致命的一击。刘

春玲不是被自己点燃的火烧

死，而是被早有准备的“便衣”

击打致死的。

刘春玲是被烧死，

还是被打死？

中共自 1999 年 7 月 20 日开始迫害法轮功之后，不断

造假，栽赃陷害。

中共为了掀起“斗争”高潮，在 2001 年 1 月 23 日精

心策划、导演了所谓“天安门自焚”事件，制造弥天大谎，

煽动人们对法轮功的仇恨，进行更加残酷的迫害。

然而，央视播放的录像却暴露出太多破绽，所谓“天

安门 5 人自焚”事件成了震惊世界的伪案。由新唐人电视

台制作的揭露“天安门自焚”的纪录片《伪火》（《False 

Fire》）获第 51 届哥伦布国际电影电视节荣誉奖（右图《伪

火》片段）。

2001 年 8 月 14 日，国际教育发展组织（IED）在联合

国会议上，就 2001 年 1 月发生在北京的“天安门自焚”事件，

强烈谴责中共的“国家恐怖主义”行为，并声明说 ：自焚事

件的录像分析表明，整个事件是“政府一手导演的”。在场的

中共代表面对确凿证据，没有辩辞。该声明已被联合国备案。

“天安门自焚”
是中共一手导演的骗局
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为什么要“三退”
为什么要“三退”？因为中共罪恶累累，现在天

要灭它，自然连带它的成员。

人们在加入少先队、共青团、共产党时，都曾举

起右手，宣誓要为它奋斗一生，献出生命，这就等于

发了一个“毒誓”。天灭中共之时，没有解除“毒誓”

的人就会与它一同遭殃。

神是慈悲的，会在危难来前救度世人。声明退出

共产党、共青团、少先队（简称“三退”），就会解除

“毒誓”，在天灭中共时得到神的保佑，避免无辜地成

为中共的陪葬。

神看人心，真心声明“三退”，用真名、化名、

小名同样有效。请您突破网络封锁，登录海外退党网

站：tuidang.epochtimes.com，公开声明“三退”；

也可以把“三退”声明写在纸上贴出去，有条件时再

上网声明。

截至 2021 年 10 月初，已有超过 3.8 亿正义之士

声明退出中共党团队组织，为自己选择了美好的未来。

突破封锁  寻找真相
欢迎下载翻墙软件 
自由门电脑版 https://j.mp/fgp88
自由门安卓版 https://j.mp/fgv88

自由门安卓版 自由门电脑版


